ENTRE MEDICO-PSYCHOPEDAGOGIQUE %

) b 4 EDIPSYFP

« Donner a I’Autre le meilleur de Soi-méme, c’est ’aider a étre Lui-méme »

PLAN D'ACTION HANDICAP AFRIQUE :
VERS UNE FONDATION

1. Introduction

o Contexte:

En Afrique en général et particulierement en République du Congo, le handicap est vécu comme une
punition du ciel ou des ancétres. La gravité du handicap est proportionnelle a celle du péché des
parents. Parfois, c’est un enfant sorcier qui est envoyé par le sort pour envouter la famille. Et, ce
handicap affecte autant les parents, la famille que la communauté qui, solidairement, cherche des
solutions pour se débarrasser de cette « tache » encombrante, de « cette chose », de ce « faux billet ».
C’est ainsi que sont instituées des cérémonies rituelles pour abréger la vie des innocents en toute
impunité et dans la violation totale des textes et lois en vigueur.

De 2017 a 2020, une subvention de I’Union européenne nous a permis de tirer la sonnette d’alarme sur
ces crimes rituels. Alors, un phénomene nouveau est né : 1’abandon dans la rue de ces enfants dont
personne n’en veut. Ce qui nous a poussés a ouvrir, au Centre Médipsyp de Brazzaville, un service
d’hébergement pour ces rescapés de la mort.

e Mission:
Face a la détresse sociale et psychologique des parents désemparés et des enfants en danger physique,
il est opportun de développer des stratégies de suivi et de prise en charge de ces victimes des coutumes
des coutumes. Mais il ne faudrait pas négliger I’importance de I’information et la sensibilisation de la
population sur le handicap.

e Vision:
Devenir une fondation reconnue pour son expertise dans le domaine de I'lMC, offrant des services de
qualité et plaidant pour les droits des personnes handicapées.
Handicap Afrique ambitionne de devenir une fondation reconnue pour son expertise dans le domaine
du handicap, offrant des services de qualité et plaidant pour les droits des personnes vivant avec
handicap.

2. Analyse SWOT

e Forces: Handicap Afrique dispose d’un Réseau de bénévoles, une expertise du personnel, une
reconnaissance locale et des partenariats existants.

o Faiblesses: Malheureusement, ony déplore des ressources financieres limitées, une visibilité
tres limitée et un besoin réel de renforcer certaines compétences (médicales, pédagogiques).

e Opportunités: Handicap Afrique peut compter sur ses partenariats avec des organisations
internationales, son développement de nouveaux programmes, les levées de fonds.
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e Menaces: Handicap Afrique fait face a une concurrence d'autres organisations, aux
changements de politiques publiques, a la diminution des dons.

3. Objectifs SMART

e Obijectif 1: Augmenter de 30% le nombre d'enfants handicapés bénéficiant de nos services
d'ici fin 2024.

o Indicateurs : Nombre d'enfants inscrits, heures de thérapie dispensées.

o Téaches : Organiser des campagnes de sensibilisation, développer de nouveaux centres,
former de nouveaux thérapeutes, réhabiliter et augmenter les capacités d’accueil du
Centre Médipsyp de Brazzaville et rouvrir les Centres de NKayi, Owando, Pointe
Noire et Bétou.

e Obijectif 2: Obtenir le statut de fondation d'ici fin 2025.
o Indicateurs : Dépdt du dossier, obtention des agréments nécessaires.

o Taches : Rédiger les statuts, constituer un conseil d'administration, réaliser une étude
de faisabilité financiére.

e Objectif 3: Mobiliser 100 000 FCFA de dons supplémentaires par mois d'ici fin 2024.
o Indicateurs : Montant des dons collectés, nombre de donateurs.

o Téaches : Mettre en place une stratégie de communication, organiser des événements
de collecte de fonds, développer un programme de parrainage.

4. Plan d'Action Détaillé

e Tache 1: Organiser une journée portes ouvertes pour présenter les activités de l'association.

o Sous-taches : Inviter les médias, préparer des animations pour les enfants, mettre en
place un stand d'information.

e Tache 2: Développer un programme de formation continue pour les thérapeutes.

o Sous-taches : Identifier les besoins en formation, trouver des formateurs qualifiés,
définir un calendrier.

e Tache 3: Développer un programme de sensibilisation pour la prévention des handicaps.

o Sous-tdches : sensibiliser les sages-femmes dans les maternités et les Services
Maternels et Infantiles (SMI)
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e Tache 4: Développer un programme de sensibilisation pour la promotion et la protection des
droits des enfants handicaps

o Sous-tdches : sensibiliser les parents et les communautés sur les droits des enfants
handicapés

5. Suivi et Evaluation

e Réunions mensuelles: Evaluation des progrés, ajustement du plan d'action si nécessaire.

e Rapport annuel: Présentation des résultats aux donateurs et partenaires.

6. Communication

o Site web: Animation du site internet pour présenter Handicap Afrique et ses actions.

e Réseaux sociaux: Utilisation de Facebook, Instagram et LinkedIn pour partager des
informations et mobiliser les donateurs.

o Partenariats médias: Collaborations avec les médias locaux pour diffuser les activités de
Handicap Afrique.

7. Gestion des risques

¢ Risque: Diminution des dons en cas de crise économique.

o Atténuation: Diversifier les sources de financement, mettre en place un fonds de réserve,
développer et renforcer la cellule de veille des projets.

e Risque: Manque de personnel qualifié.

e Atténuation: Mettre en place un programme de formation continue, rechercher des
partenariats avec des universités.

Siége Social : 4 ter, Avenue Auberge de la Gascogne (pont ORSTOM — Makélékélé- Brazzaville) B.P. 2.918 ;
Compte UBA : 30016-06904-90403100062-05 Tél. et Whatsaap :(242)06 661 24 72 ; 05 549 41 83 ;

handicapafrique.org@gmail.com; www.handicapafrique.org; www.facebook.com/handicapafrique2015/
République du CONGO



mailto:handicapafrique.org@gmail.com
http://www.handicapafrique.org/
http://www.facebook.com/handicapafrique2015/

8. Budget

e Prévisionnel: Pour la période de 2024 a 2027
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POSTES couT NOMBRE COUT TOTAL
UNIT

Ressources humaines 1.000.000 48 mois 48.000.000
Construction Brazzaville (réhabilitation) | 250.000.000 1 250.000.000
Réhabilitation centres intérieurs 4.000.000 4 localités 16.000.000
Cellule de veille 200.000 24 mois 4.800.000
Sensibilisation 100.000 48 mois 4.800.000
Communication 300.000 48 mois 14.400.000
Equipements 1.000.000 24 mois 24.000.000
Matériels de bureau 400.000 48 mois 19.200.000
Achat véhicules 52.000.000 | 2 véhicules 104.000.000
Carburant et lubrifiant 300.000 48 mois 14.400.000
Missions de coordination 500.000 16 mois 8.000.000
Frais de réceptions 500.000 | 10 réceptions 5.000.000
Animation émissions radio et télé 1.200.000 48 mois 57.600.000
Manifestations du 3 décembre 10.000.000 4 éditions 40.000.000
Maintenance véhicules et matériels 300.000 24 mois 7.200.000
Téléphone, internet, eau, électricité 300.000 24 mois 7.200.000
Prélevements frais bancaires 50.000 48 mois 240.000

COUT TOTAL 624.840.000

e Sources de financement: Dons, subventions, mécénat, partenariats.

Contenu spécifique a Handicap Afrique

e Programmes: Détailler les différents programmes proposes (rééducation, accompagnement
scolaire, loisirs, etc.).
v Rééducation orthophonique : des enfants du Centre Médipsyp et des cas extérieurs sont
suivis pour des troubles de langage ou d’articulation spécifiques. L’orthophoniste planifie
des séances pour chacun.

v' Psychothérapie : des consultations externes sont organisées pour des personnes en
détresse psychologique. De méme, des enfants suivis a Médipsyp bénéficient
d’accompagnement psychosocial.

v Kinésithérapie/psychomotricité : les enfants infirmes moteurs cérébraux (IMC) ont
recours aux soins spécifiques de kinésithérapie et de psychomotricité qu’offre Médipsyp
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v" Psychopédagogie (accompagnement scolaire) : un programme de scolarisation adaptée est
utilis€ a Médipsyp pour réaliser I’insertion/réinsertion scolaire des enfants pris en charge.
La méthode orthophonique de Borel-Maisonny utilisée permet aux enfants en difficultés
scolaires référencés a Médipsyp, de regagner le systéme scolaire ordinaire et d’améliorer
leurs performances.

v" Prise en charge médicale : un service d’infirmerie surveille 1’état de santé des enfants
suivis a Médipsyp et veille sur la prise des médicaments prescrits par le médecin du
Centre. Un contrat avait été signé avec ce médecin neurologue pour la réduction des frais
de consultation neurologiques ou générale. L’infirmiére gere le quotidien médical de ces
enfants et une pharmacie dont I’approvisionnement est réalisé grace au contrat signé avec
DCI-PHARMA SA, une délégation médicale qui nous fournit les médicaments a moindre
co(t et apporte la formation continue a I’infirmiére.

v Traitement du traumatisme psychologique : la gestion du post-conflit au Congo, en 1999,
a donné I’occasion a Handicap Afrique d’avoir des trauma-counselers qui en forment
d’autres et qui traitent les traumatismes psychiques des patients.

v' Hébergement : Suite au nouveau phénomene qui pousse certains parents a se débarrasser
de leurs enfants handicapés en les abandonnant dans la rue, Médipsyp a ouvert un
orphelinat spécialisé qui sécurise et traite actuellement 13 enfants &gés de 3 a 16 ans. Au
départ, cette expérience pilote était limitée a 10 enfants. Ils sont tous placés par ordre de
justice.

v" Cellule de veille : Cette cellule de 3 personnes permet a Handicap Afrique de rechercher et
d’écrire des projets pour faire vivre Handicap Afrique. Ce sont des « chasseurs » qui
guettent toutes les opportunités de projets.

v/ Communication : Le chargé a la communication développe des outils nécessaires pour
faire connaitre Handicap Afrique et publier ses réalisations a travers son site web
(www.handicapafrique.org) qu’il anime et sur les réseaux sociaux qu’il alimente
(www.facebook.com/handicapafrigue2015 ; www.facebook.com/handicapafriqueinfos)

e Partenariats:

Handicap Afrique est membre de réseaux (Réseau des Intervenants sur le Phénoméne des Enfants en
Rupture — REIPER, Conseil de Concertation des ONG de Développement —CCOD). Elle entretient un
partenariat ponctuel ou durable avec le systtme des Nations Unies (PNUD, OMS, Unicef, PAM),
1’Union européenne, la Fondation Sur Un Pied d’Egalité SOGV-Pays-Bas), Fondation Liliane (Pays-
Bas). Elle est actuellement en pourparlers avancés avec NOVA (ltalie) et la SESEP (France). Nous
pouvons aussi compter sur plusieurs individualités qui soutiennent notre action tant au Congo-
Brazzaville méme qu’ailleurs.

e Besoins spécifiques:
Pour bien atteindre nos objectifs, nous avons besoin de 2 véhicules 4x4 tout terrains qui nous serviront
de faciliter I’accés a Médipsyp de certains enfants vivant dans les zones enclavées.
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Afin d’augmenter les capacités d’accueil de notre service d’hébergement, face a la demande de plus en
plus importante, nous devons construire de nouvelles infrastructures ou, a défaut, réhabiliter Médipsyp
actuel. Il y va également de 1’amélioration des conditions de travail.

Le renforcement des capacités d’intervention de Médipsyp nécessite aussi le développement du
partenariat et des échanges d’expériences avec des partenaires comme SOGV, NOVA et SESEP qui
devraient aussi renforcer nos capacités d’intervention par la formation et la dotation des outils de
travail comme les orthéses et les équipements adaptés.

e Sensibilisation:

Pour sensibiliser le grand public et les pouvoirs publics aux problématiques des enfants handicapés,
notre stratégie consiste a susciter les changements de comportement des populations par des
campagnes d’information dans les centres de santé infantile (CSI), dans des hdpitaux, dans les médias
publiques (radios et télévisions). Cela doit é&tre appuyé par la production et distributions des flyers, T-
shirts, casquettes et gadgets et aussi par la production et animation hebdomadaire d’une émission
radiophonique et télévisuelle sur le handicap, au cours de laquelle seront invités des spécialistes selon
le théme du jour. Ces émissions seront publiées sur la chaine YouTube de Handicap Afrique. Des
extraits seront aussi publiés sur nos pages Facebook.

Enfin, Handicap Afrique fera de la Journée Internationale des Personnes Handicapées (JIPH — 3
décembre), une journée de 1’émulation nationale autour du handicap, avec I’attribution d’un Prix
honorifique aux lauréats. Ce Prix permettra aux différents acteurs de la Réadaptation (personnes
physiques et morales, du systéme public et privé) de s’engager dans une compétition loyale et
valorisante pour tout le bonheur de la réadaptation au Congo Brazzaville.

Fait a Brazzaville, le 28 juillet 2024
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